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かんとう もっと うつく もりや かいがん

関東では最も美しいといわれる興津の守谷海岸。
しらはま うみ わたし

白浜とエメラルドブルーの海が、ぼくたち、私たちをさわやかにしてくれる。

興津の海は、ぼくたちのプールにもなるんだ。
せかい ゆうすう はや くろしお なが

エメラルドブルーの向こうには、世界でも有数の速さをもつ黒潮が流れているよ。
かいすい えいよう ふく いそ い もの く

海水にはたっぷりと栄養が含まれていて、磯ではたくさんの生き物が暮らしている。
かい

ヤドカリ、えび、カニ、うに、貝、かき、海うし、なまこ"."."."。
すなはま さかな むか

そして磯や砂浜のいろいろな魚たちが、迎えてくれる。
まなつ ねったいぎょ すがた

真夏には熱帯魚も姿を見せるんだ。
かいそう おお せいちょう

海藻も、たっぷりとミネラルを含んで、大きく成長する。
おな

興津っ子と同じようにね"！
よる すず かいてき

この海のおかげで、夏の夜は涼しく、とても快適。
ふゆ かんそう からだ しんせつ

冬もそれほど乾燥しないので、体に親切なところなんだ。

こここここ じぶんじぶんじぶんじぶんじぶん めめめめめ みみみみみ いいいいい いちばんいちばんいちばんいちばんいちばん

「「「「「"""""おきつっ子おきつっ子おきつっ子おきつっ子おきつっ子"""""」になるためには、やっぱり自分の目で見に行くのが一番」になるためには、やっぱり自分の目で見に行くのが一番」になるためには、やっぱり自分の目で見に行くのが一番」になるためには、やっぱり自分の目で見に行くのが一番」になるためには、やっぱり自分の目で見に行くのが一番"""""！！！！！

がくえん うらやま やせい さる かお き

学園の裏山には、野生の猿も顔を見せに来てくれるよ。
き み

それだけたくさん木の実がなるということだね。
もり かこ

学園は、その森に囲まれているんだ。
げんせいりん たんけん むかし しろ あと で

この裏山は原生林につながっているから、探検していくと昔のお城の跡に出るのさ。
なが すば

そこからの眺めも、素晴らしいんだ。
と あ さいく たの

山で採ってきたつるで、かごを編んだり、どんぐり細工するのも楽しみのひとつだね。

はっこう

発行
めぐろく おきつ けんこうがくえん ふぼ かい

目黒区興津健康学園"父母の会
かい と あ

このプリントや""この会への"お問い合わせ

info@okitsu-fubonokai.org

めぐろく おきつ けんこうがくえん こうてき

目黒区興津健康学園の"公的な"ホームページ

http://www2.bii.ne.jp/~meokitsu/index.htm
へいせい ねんど ざいえんせい えが

このカットは"平成"16"年度"在園生が描いたものです
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あいだ せいかつ

ど の く らいの間、生活するのどのくらいの間、生活するのどのくらいの間、生活するのどのくらいの間、生活するのどのくらいの間、生活するのどのくらいの間、生活するのどのくらいの間、生活するの""""""" ？？？？？？？
ねんかん とお きしゅくしゃ せいかつ

年間を通して"寄宿舎で生活します。
はるやす なつ ぶんか ひ ぜんご ふゆ きたく

春休み、ゴールデンウィーク、夏休み、文化の日前後、冬休みは"帰宅します。
ねん かい めんかいび いっ げつ いちど あ

また年に"3"回、面会日もあり、だいたい一か月に一度は"会うことができます。
きほんてき がつ

基本的には、4"月から"3"月までの"1"年間ですが、
はい くない しょうがっこう もど

いつでも入ることができ、そして、いつでも区内の小学校に"戻ることができます。

　 興　 興　 興""" 津津津 """ 健健健 """ 康康康 """ 学学学 """ 園園園 """ ととと """ ははは """ ？？？

ど こ に あ る のど こ に あ る のど こ に あ る のど こ に あ る のど こ に あ る のど こ に あ る のど こ に あ る の""""""" ？？？？？？？
そとぼう ちばけん かつうらし おきつ

外房、千葉県勝浦市興津"というところです。
とうきょうえき とっきゅう じかんじゃく きょり

東京駅から"特急で"2"時間弱の"距離にあります。
くろしお おやしお しんそうじょうしょうりゅう おんけい う うみ もくぜん

黒潮、親潮、そして深層上昇流の"恩恵を"たっぷりと受けた海を目前に、
しぜん こ

自然とともに"子どもたちが生活していきます。

ど ん な 子 ど も た ち がど ん な 子 ど も た ち がど ん な 子 ど も た ち がど ん な 子 ど も た ち がど ん な 子 ど も た ち がど ん な 子 ど も た ち がど ん な 子 ど も た ち が""""""" 生 活 し て い る の生 活 し て い る の生 活 し て い る の生 活 し て い る の生 活 し て い る の生 活 し て い る の生 活 し て い る の""""""" ？？？？？？？
きかんし よわ せい ひ えん たいしつ

ぜんそく、気管支が弱い、アトピー性皮ふ炎など"アレルギー体質、
けいこう へんしょく からだ

ひまん傾向、偏食がち、体が弱いなど"学校を休みがち"."."."。
けんこう ふあん もくてき たっせい

このような"健康などに"不安をもつ子どもたちが、それぞれの目的を達成するために、
たす あ かいぜん

みなで助け合いながら改善し、生活していきます。

ど ん な 生 活 しているのどんな生活しているのどんな生活しているのどんな生活しているのどんな生活しているのどんな生活しているのどんな生活しているの""""""" ？？？？？？？
がくえん

学園には学校と寄宿舎が"あります。
おな きょういく う

学校では区内の小学校と同じ教育を受けることができます。
と がくしゅう しんしん ふか

さらに自然に溶けこんだ学習と、心身についての学習も深めていきます。
しょくじ かんり えいせい

生活リズムのある寄宿舎では、バランスのとれた食事、からだの管理や衛生など、
ひび やくだて

日々の生活でも、心と体の健康に役立てていきます。
みずから かんが ともだち せんせいがた きょうりょく ちょうわ う

とくに子どもたち自ら"考えながら、友達や先生方との協力や"調和を生み、生活していきます。
きゅうじつ たの かつどう がいしゅつ

休日には、楽しみにしているクラブ活動や"外出などがあります。
じもと とも ぎょうじ

また年間を通して"地元と自然を共にした、いろいろな行事があります。

ど ん な し く み な のど ん な し く み な のど ん な し く み な のど ん な し く み な のど ん な し く み な のど ん な し く み な のど ん な し く み な の""""""" ？？？？？？？
めぐろく うんえい きほん がくひ せいかつひ

目黒区が学園を運営していますので、基本となる学費や"生活費は"かかりません。
まいつき しょくひ おうふく こうつうひ がっき きょうざいひ ざっぴ しょけいひ ひつよう

毎月の食費のほか、往復の交通費、学期ごとに教材費、生活雑費などの諸経費が"必要です。
いふく ようひん ぶんぐ きょうざい おく

衣服や生活用品、文具や教材などは、まとめて送ります。
きせつ あ い か てきせつ おぎな

衣服は季節に合わせて入れ替え、そのほか適切に補っていきます。

すこ せいちょう はったつ たいせつ やくわり

このように健康学園は、子どもたちの健やかな成長と発達に大切な役割をもっています。
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がくしゅう

「す"こ"や"か」"の"学"習
そく

ぜん息、アトピー
ひまん へんしょく

肥満、偏食".".".

がくしゅう

し"お"か"ぜ"の"学"習
うみ やま こころ

「海」「山」「心」
だいち とき

「大地」「時」
たからもの

の"宝物

　 健　 健　 健""" 康康康 """ 学学学 """ 園園園 """ ののの """ 生生生 """ 活活活

なべゆうとょく

鍋夕食

てっぱんゆうしょく

鉄板夕食

ゆうしょく

フリータイム夕食

あら

くつ洗い

ふとんたたみ

しんぺん せいり

身辺整理

そうじ

掃除

こうかん

シーツ交換

ダンスクラブ

レクリエーション

クラブ

きんかん

金管クラブ

けいかく

フリータイム計画

と かい

お泊まり会

じどうしゅうかい

児童集会

おんがくちょうかい

音楽朝会

しょち

処置

よく

シャワー浴

き が

着替え

はみがき

みみ

耳そうじ

き

つめ切り

ふろ

お風呂

せんがん

洗顔

けんこう

健康づくり

サッカー

キックベース

バスケット

ボール

がいしゅつ

外出

か もの

買い物さんさく

散策

たいいくかんあそ

体育館遊び

しつないあそ

室内遊び
そとあそ

外遊び

ゲーム

へいじつ

平日

6:30
きしょう

起床

6:55
けんこう

健康づくり

7:20
ちょうしょく

朝食

7:45
とうこうじゅんび

登校準備

8:00
とうこう

登校

8:30
ちょうかい

朝会

8:45
いち じかん め

一時間目

9:35
に じかん め

二時間目

10:20
なかやす

中休み

10:45
さん じかん め

三時間目

11:35
よ じかん め

四時間目

12:20
きゅうしょく

給食

13:00
ひるやす

昼休み

13:15
そうじ じょうじかつどう

掃除、常時活動

13:30
ご じかん め

五時間目

14:20
ろく じかん め

六時間目

15:15
げこう

下校

15:15
きしゅくしゃ そうじ しんぺん せいり

寄宿舎の掃除＆身辺整理

15:45 おやつ

16:00
そとあそ

外遊び

17:00
がくしゅう じゅんび

学習"準備

17:15
がくしゅう

学習

17:45
あす じゅんび

明日の準備

18:00
ゆうしょく

夕食

18:30
じゆう じかん

自由時間

20:00
ふろ

風呂、からだのケア

21:00
しょうとう

消灯

きゅうじつ

休日

7:30
きしょう

起床

7:55
けんこう

健康づくり

8:20
ちょうしょく

朝食

8:45
ちょうしょく お

朝食　終わり

9:00
そうじ

掃除、ケア

10:00
じゆう じかん

自由時間

12:00
ちゅうしょく

昼食

12:40
しょくやす

食"休み

13:30
そとあそ かつどう

外遊び、クラブ活動

15:30 おやつ

15:45
そとあそ

外遊び

17:20
しんぺん せいり

身辺整理

17:50
ゆうしょく

夕食

18:40
じゆう じかん

自由時間

20:00
ふろ

風呂、からだのケア

20:30
じゆう じかん

自由時間

21:30
しょうとう

消灯

へいせいへいせいへいせいへいせいへいせい ねんどねんどねんどねんどねんど せいかつせいかつせいかつせいかつせいかつたいけんたいけんたいけんたいけんたいけん けんがくけんがくけんがくけんがくけんがくかいかいかいかいかい

平成平成平成平成平成" 1 7 "" 1 7 "" 1 7 "" 1 7 "" 1 7 "年度、生活体験年度、生活体験年度、生活体験年度、生活体験年度、生活体験"""""ととととと"""""見学会見学会見学会見学会見学会

生活体験 7"月"30"〜"31"日

見学会
し くば

10"月"8"日、1"月"28"日（"お知らせが"配られます"）
ほか

その他
こべつ ちょくせつ けんこうがくえん たず くだ

個別の見学などは、直接"健康学園へ"お尋ね下さい
めぐろく おきつ でんわ ばんごう

目黒区興津健康学園"""電話番号"0470"-"76"-"3111
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へいせい ねんど そつえんぶんしゅう きぼう みち ばっすい

平成"15"年度"卒園文集「希望への道」より抜粋

たのたのたのたのたの おもおもおもおもおも ででででで

　楽しかった思い出楽しかった思い出楽しかった思い出楽しかった思い出楽しかった思い出
へいせい ねんど ろくねんせい

平成"15"年度　六年生
ぼく がつ にち がくえん にゅうえん

僕は"6"月"15"日に学園に入園しました。みんなが"なかよくしてく

れたのでよかったです。
きしゅくしゃ たけ みず そとあそ

寄宿舎では" 竹で水でっぽうをつくったり外遊びでサッカーをし
こころ のこ まえ

たことが心に残りました。学園にくる前は" サッカーのルールを
し ほか かい がいしゅつ たの

知りませんでした。他にも" おとまり会や外出で楽しいことばか

りでした。
しょくじ いっしょく もの で

学園の食事は" 一食にいちど" ぜったいにきらいな物が出ます。で
た かん

もがんばって食べてたら"いつのまにかおいしく感じます。
がっこう すいえい ひらおよ

学校のほうでは" 水泳、学園にくる前は平泳ぎがぜんぜん泳げな
おし えんえいたいかい

かったけど"みんなが教えてくれたので遠泳大会で" 200 "メートル
ふんだい

泳げました。ペースランニング大会では"2000"メートル"8"分台で
はし とほ えんそく

走れました。他にも徒歩遠足とか" いろいろうれしいことばかり

です。
おかだ せんせい じゅぎょう

あと岡田先生の授業が" とても楽しいです。わかりやすく教えて

くれるし"やさしくとてもいい先生です。
いっく

ここで一句"「"学園は"楽しすぎるよ"学園だ"」

　　　　　 " "" "" "" "" "ありがとうありがとうありがとうありがとうありがとう" "" "" "" "" "　　　　　 (^_^)ﾚ(^_^)ﾚ(^_^)ﾚ(^_^)ﾚ(^_^)ﾚ
どう ほごしゃ

同"保護者
みじか あいだ がた とう かあ こども たち あたた き も

短い間でしたが、先生方やお父さんお母さん子供達に温かい気持
う い いただ ほんとう うれ

ちで受け入れて頂き本当に嬉しかったです。
ざっそう ふ たお お つよ こころ おやこ

「"雑草のように"踏み倒されても"起きあがる強い心" 」を親子の
もくひょう

目標にがんばります。

がくえん おも ぎょうじ

学園の主な行事

4 月
しゅっぱつしき

出発式
かいえんしき

開園式
おきつじょう たんさく

奥津城探索
さんさく

散策
きか きたく

帰家（"帰宅"）

5 月
げんせきこう ほうもん

原籍校訪問
きえん がくえん

帰園（"学園へ"）
とほ えんそく うばら りそうきょう

徒歩遠足"".""."".""鵜原理想郷へ
いそかんさつ

磯観察
なえ う

さつまいも苗植え
さんさく

散策
すな げいじゅつさい

砂の芸術祭
おきつ しょうがっこう こうりゅう

興津小学校との交流

6 月
めんかいび うんどうかい

面会日"".""."".""運動会
きゅうしょく せんたくきゅうしょく

カフェテリア給食（"選択給食"）
ちゃくいえい かいすいよくびら

着衣泳、海水浴開き
かつうら か もの がいしゅつ

勝浦へ買い物"外出

7 月
こうかいじゅぎょう きゅうしょく

公開授業"".""."".""カフェテリア給食
きゅうしょく

カフェテリア給食
えんえいたいかい

遠泳大会
おんがくはっぴょうかい

音楽発表会
きか

帰家

9 月
きえん

帰園
しもめぐろ しょうがっこう こうりゅう

下目黒小学校との交流
えんえいたいかい

遠泳大会
うみおさ かいがん せいそう はたけ くさ か

海納め、海岸清掃、畑の草刈り
おきつ しょうがっこううんどうかい さんか

興津小学校運動会へ参加
めんかいび はっぴょう がくえん

面会日"".""."".""すこやか発表、学園まつり
めんかいび じゅぎょうさんかん ざいく

面会日"".""."".""授業参観、どんぐり細工
かんげきかい か

観劇会、おやつ買い

10 月
たけうま

竹馬
おきつ しょうがっこう こうりゅう

興津小学校との交流
けんがくかい

見学会
もりや おきつ れいさい

守谷興津礼祭
かもがわ がいしゅつ

鴨川へ外出
そうごう ひなん くんれん きゅうしょく

総合避難訓練、カフェテリア給食
たいかい

ペースランニング大会
いたばし く りつ あまつ ようご がっこう こうりゅう

板橋区立天津養護学校との交流
なべゆうしょく

鍋夕食
たいかい

メンコ大会
ほ

いも掘り
きか

帰家
けんきゅうはっぴょうかい

研究発表会

11 月
きえん

帰園
ぜんこうえんそく こさつ かさもりかんのん

全校遠足"".""."".""古刹笠森観音から
きゅうしょく

カフェテリア給食
こうかいじゅぎょう しゅうかくさい

公開授業"".""."".""収穫祭
か と かい

おやつ買い、お泊まり会

12 月
しゃかいか けんがく

社会科見学

クリスマスコンサート
きゅうしょく

カフェテリア給食
たの かい だいいち ぶ

お楽しみ会"第一部
かい だい に ぶ

お楽しみ会"第二部
きか

帰家

1 月
きえん

帰園
きゅうしょく

カフェテリア給食
たいかい

ペースランニング大会
なべ ゆうしょく

鍋"夕食

2 月
せつぶん

節分
めんかいび がくしゅうはっぴょうかい

面会日"".""."".""学習発表会
かんげきかい

観劇会
ひろば さんか

けんこう広場（"イベント"）へ参加
きゅうしょく

カフェテリア給食
そう えん ろうじん ほうもん

総の園（"老人ホーム"）訪問
ろくねんせい おく かい

六年生を送る会

3 月
わか きゅうしょく

お別れ給食
そつえんしき きたく

卒園式（"帰宅"）
しゅうりょうしき きたく

修了式（"帰宅"）


